WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ - KLASA VII - ,,Dojrzewam $wiadomie”

Obszar 2 — dopuszczajacy 3 — dostateczny 4 — dobry 5 — bardzo dobry 6 — celujacy
I. Wartosci i Wymienia wartosci Wyjasnia Stosuje je w analizie Ocenia konsekwencje Projektuje dziatanie
postawy zwigzane ze zdrowiem, | znaczenie tych przedstawionej decyzji dotyczacych prozdrowotne lub
godnoscia 1 warto$ci w zyciu | sytuacji. zdrowia wlasnego i innych. | prospoteczne.
odpowiedzialnoscia. spotecznym.
I1. Zdrowie Wymienia podstawowe | Wyjasnia W sytuacji praktycznej | Analizuje znaczenie Opracowuje
fizyczne mierniki zdrowia 1 Znaczenie wykonuje pomiar tetna | miernikéw zdrowia, propozycje dziatan
czynniki ryzyka choréb. | monitorowania i ci$nienia profilaktyki i czynnikdéw profilaktycznych lub
stanu zdrowia. automatycznym ryzyka. Rozpoznaje bariery | rozwigzania
aparatem oraz 0s6b z zwigkszajacego
interpretuje wynik w niepetnosprawnoscig. dostgpnos¢ przestrzeni.
podstawowym
zakresie.
I11. Aktywnos$¢ | Wymienia korzysci Wyjasnia Planuje i monitoruje Analizuje bariery Projektuje wydarzenie
fizyczna aktywnosci fizyczne;. znaczenie ruchu, | modelowa 24-godzinng | aktywnosci, skutki lub kampanie
snu i aktywnos¢. bezruchu oraz znaczenie promujaca aktywno$¢
odpoczynku. aktywnego transportu. fizyczna.
Iv. Wymienia zasady Wyjasnia Samodzielnie planuje | Analizuje jadtospis, Projektuje rozwigzanie
Odzywianie prawidlowego zywienia | zalezno$¢ zbilansowany positek | suplementacje, napoje zywieniowe dla
oraz skutki zywienia od zgodnie z zasadami energetyzujace i doping okreslonego problemu
niewlasciwej diety. zdrowia. talerza zdrowego oraz uzasadnia oceng. 1 uzasadnia je
Zywienia. wiarygodnymi
zrédtami.
V. Zdrowie Wymienia zalezno$ci Wyjasnia ich Analizuje sytuacje Ocenia strategie radzenia Opracowuje program
psychiczne migdzy emocjami, wzajemne emocjonalng i dobiera | sobie i stosuje zasady lub materiat
mys$lami i oddzialywanie. sposob reagowania. pierwszej pomocy wspierajacy dobrostan
zachowaniem. emocjonalnej w sytuacji psychiczny.
modelowe;.
VI. Zdrowie Wymienia cechy Wyjasnia Rozpoznaje Analizuje konflikt i ocenia | Projektuje rozwigzanie
spoleczne zdrowych relacji. znaczenie manipulacje i stosuje mozliwos$¢ zastosowania problemu lub dziatanie




komunikacji, asertywna reakcjg. mediacji. wzmacniajace zdrowe
szacunku i relacje.
asertywnosci.

VIL Wymienia podstawowe | Wyjasnia zmiany | Analizuje informacje Ocenia wiarygodno$¢ Tworzy rzetelny
Dojrzewanie cele 1 wyzwania zachodzace w dotyczace rozwoju 1 zrédet informacji material edukacyjny
dojrzewania. okresie zdrowia. dotyczacych dojrzewania. dla mtodziezy.
dojrzewania.
VIIIL. Zdrowie | Wymienia zagrozenia Wyjasnia ich Analizuje dane lub Ocenia mozliwe sposoby Projektuje i prezentuje
srodowiskowe | wynikajace ze zmian wplyw na przyktadowa sytuacje | ograniczania zagrozen. dzialanie na rzecz
klimatu i degradacji zdrowie. srodowiskows. zdrowia
srodowiska. srodowiskowego.
IX. Internet i Wymienia zagrozenia Wyjasnia Analizuje modelowa Ocenia strategie ochrony Tworzy kampanig
profilaktyka cyfrowe 1 skutki konsekwencje aktywno$¢ internetowa | przed uzaleznieniem, presja | profilaktyczng oparta
uzaleznien uzywania substancji zachowan 1 rozpoznaje 1 cyberzagrozeniami. na wiarygodnych
psychoaktywnych. ryzykownych. zagrozenia. zrédtach.

Ocene niedostateczng (1) uzyskuje uczen, ktory nie spelnia wymagan na ocene dopuszczajaca.
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